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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

While they were talking, Jesus himself stood 
among them and said to them, “Peace be with 
you.” They were startled and terrified, and 
thought that they were seeing a ghost. He said 
to them, “Why are you frightened, and why do 
doubts arise in your hearts? Look at my hands 
and my feet; see that it is I myself. Touch me 
and see; for a ghost does not have flesh and 
bones as you see that I have.” And when he had 
said this, he showed them his hands and his 
feet. While in their joy they were disbelieving 
and still wondering, he said to them, “Have you 
anything here to eat?” They gave him a piece of 
grilled fish, and he took it and ate in their  
presence. Then he said to them, “These are my 
words that I spoke to you while I was still with 
you — that everything written about me in the 
law of Moses, the prophets, and the psalms 
must be fulfilled.” Then he opened their minds 
to understand the Scriptures, and he said to 
them, “Thus it is written, that the Messiah is to 
suffer and to rise from the dead on the third 
day, and that repentance and forgiveness of 
sins is to be proclaimed in his name to all  
nations, beginning from Jerusalem. You are                        
witnesses of these things.      

Lk 24: 36-48 

The Gospel The Epistle 

Brothers and sisters, my heart’s desire and prayer to 
God for them is that they may be saved. I can testify 
that they have a zeal for God, but it is not  
enlightened. For, being ignorant of the  
righteousness that comes from God, and seeking to 
establish their own, they have not submitted to 
God’s righteousness. For Christ is the end of the law 
so that there may be righteousness for everyone 
who believes.  Moses writes concerning the  
righteousness that comes from the law, that “the 
person who does these things will live by them.” But 
the righteousness that comes from faith says, “Do 
not say in your heart, ‘Who will ascend into  
heaven?’” (that is, to bring Christ down) “or ‘Who 
will descend into the abyss?’” (that is, to bring Christ 
up from the dead). But what does it say? “The word 
is near you, on your lips and in your heart” (that is, 
the word of faith that we proclaim); because if you 
confess with your lips that Jesus is Lord and believe 
in your heart that God raised him from the dead, you 
will be saved. For one believes with the heart and so 
is justified, and one confesses with the mouth and so 
is saved. The Scripture says, “No one who believes in 
him will be put to shame.” For there is no distinction 
between Jew and Greek; the same Lord is Lord of all 
and is generous to all who call on him. For, 
“Everyone who calls on the name of the Lord shall 
be saved.”  

Rom 10: 1-13 

Prayer 

Sunday 06 May 2018                                                                                               www.olol.org.au 
Sixth Sunday of the Resurrection 

Mary, wellspring of life: From your womb, the Word 
took flesh. From your womb, was born the source of 

the life of the world. Blessed are you among all  
creatures. Through your "yes" the world was given 

the chance at a new life in your Son. It was  
redeemed back to the Father through the saving 

death of Jesus. You were rewarded by being  
assumed into heaven, body and soul, to be with the 
Lord and from heaven, you watch over your children 

and pray for them. O mother of God, wellspring of 
life, Pray for us, now and the hour of our death. 

Amen. 

She is more 

Mother  

than  

Queen  

 

Saint Therese of  

Lisieux 

Next Sunday’s Readings 
 

Seventh Sunday 
of the Resurrection  

 

Eph 1: 15-23 
 

Jn 13 : 31-35 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

 

“O mother of 

God, wellspring 

of life, Pray for 

us!” 

 

Blessings 

for the  

Month of May  



 
Dearest Brothers and Sisters in Christ, 
 

Today, in our Maronite Church and according to our Maronite Liturgical Calendar, 
we arrive at the 6th Sunday of the Resurrection. We are also two weeks away from 
the Feast of Pentecost.  
 
This Sunday’s Gospel, speaks of yet another appearance of the Risen Christ to His 
disciples and yet again, we notice that the initial reaction of the Apostles is one of 
fear and doubt. Given that someone who was dead is now alive, this fear and doubt 
of the disciples may be said to be a normal reaction. However, these very disciples were the ones who bore witness to the fact that  
Jesus is the Son of God, the saviour who had come into the world. These very disciples were first hand witnesses to the countless  
miracles and healings that Jesus performed before their very eyes. It was to them that Christ, on countless occasions, foretold of His 
impending suffering, death and resurrection.  
 
In our lives, we too experience much worry, fear and doubt – especially when it comes to the divine. We pray for something and it does 
not get answered, so we begin to doubt whether or not God has heard us and we begin to question His existence. Things may not go our 
way or according to plan and we begin to worry and fear. Many times, even before the event or situation has reached us, we become 
overly worried and excessively fearful and we begin to question the purpose of the situation or event and we fall into despair. Excess 
fear and worry quickly becomes stress and anxiety as I am certain many of us have encountered at least once in our life. This is not to 
say that worry, fear or doubt are bad or sinful, their excess is. Lacking fear or any kind of emotion is a sign of a lack of care or interest in 
the event or situation. This leads to indifference and a care-free attitude that is unhealthy.  
 
As with everything in life, we need the ability to strike a healthy balance, where fear and worry do not consume us nor an indifferent or 
care-free attitude. We need to learn the skill of calming down and calling upon our faith in Lord. In John’s Gospel Jesus promises us that 
“I will not leave you orphans” (14:18). Reading the life of the Saints, asking any priest or religious or even a member of the faithful  
parishioners, there are times when everything seems bleak and obsolete with no hope in a new dawn. Despite this, they hang on to 
hope, regardless of how small this hope may be, trusting that the Lord of All would deliver them.  
 
This week most of our Parish committees resumed their activities after a small and much needed break and we welcome them back into 
a new and fresh term. Yesterday, the Maronite College of the Holy Family students celebrated their First Holy Communion. I ask you to 
please keep these children in your prayers so that they may grow into strong and faithful witnesses of Christ.  
 

Father Tony Sarkis 

The Catechism 

In what sense is the Blessed Virgin Mary the Mother of the 

Church?  

The Blessed Virgin Mary is the Mother of the Church in the order of 

grace because she gave birth to Jesus, the Son of God, the Head of 

the body which is the Church. When he was dying on the cross  

Jesus gave his mother to his disciple with the words, "Behold your 

mother" (John 19:27).  

 

How does the Virgin Mary help the Church?  

After the Ascension of her Son, the Virgin Mary aided the  

beginning of the Church with her prayers. Even after her  

Assumption into heaven, she continues to intercede for her  

children, to be a model of faith and charity for all, and to exercise 

over them a salutary influence deriving from the superabundant 

merits of Christ. The faithful see in Mary an image and an  

anticipation of the resurrection that awaits them and they invoke 

her as advocate, helper, benefactress and mediatrix.  

 

Presence Matters 

Jesus appears once again to disbelieving disciples. He comes 
in a bodily form and stirs their sleeping memories. 
 

While Jesus was living among the people, he was labelled as 
the Messiah. The Jewish expectation was that a mighty  
warrior would appear and lead the Israelites to victory over 
their enemies. Their hope lay in Jesus. So when Jesus dies 
their hopes are dashed. What is ever more surprising is not 
only that he re-appears from the dead, but he does so in  
ordinary appearance. Jesus doesn’t return as a warrior  
Messiah. He returns as himself. 
 
In this Gospel passage we read how Jesus convinces the  
disciples it is him. He shows them his hands and feet, gets 
them to touch him, he eats fish they offer him, and he 
speaks assuring words to them. Same person, same  
technique, same pattern. 
 
So what does all this mean for us? A number of things  
actually. Firstly, why wait for death to encounter God? God 
is among us now. Secondly, why wait for a God you don’t 
know. The God of love you had desired is that very same 
God. Finally, God is found in the ordinary, everyday  
happenings of life – a touch, a word, a felt presence. 
 
So open your eyes, ears and heart and look for God who is 
there with you, loving you just as you are. Amen 
 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Don't worry ... Be Happy!  The Servant’s Word 

Light from the Word 



This week at Come Alive we discussed 

in depth the power of our words and 

how, if used incorrectly, we can cause 
so many problems with them.  

 

We started off the session with our 

leaders acting out a funny but  
meaningful skit showing us an  

example of how our words can  

destroy peoples self esteem and even 

untrue rumours to spread.  
 

We then had a talk given by Josette that led in depth about the use of 

profanity in our daily lives and how it can cause such destruction to us 
and the people around us. She then explained to us about prudence 

and that there are many ways to help stop the destruction that gossip 

and profanity cause in our lives.  

 
After our discussion groups we then ended on a high note with  

everyone in the room writing affirmations for one another.  

 

Thank you to all the leaders and teens that attended the session.  
 

Ill leave you with this simple yet effective quote from St Francis: 

"Preach the Gospel always. And if necessary, use words". 

 
Please follow us on Instagram or FB to get updates on our events or 

message AJ to receive text message updates.  

George Azar 

As we enter into the Month Of May, The MYO has plenty to 
reflect on, and much more to look forward to, as we continue 
Our Mission in helping each other become Disciples of Christ.  
 

The Month of April saw our Monthly Faith Formation  
Initiative - Faith on Fire, deliver yet again the opportunity to 
explore and deepen our understanding of the Faith, as we, The 
Youth, grow in confidence to proclaim Jesus Christ in our every 
day lives. Through Reflections and Group Discussions, and with 
the guidance of our Chaplain; Subdeacon Charbel Dib, we aim 
to make it a place of Spiritual Growth.  
 
We are very privileged to have had the Relics of Saint Maroun 
here at our Parish. The Youth were gifted the opportunity to 
celebrate 7pm Mass amongst these Relics, followed by a 
heartfelt Procession as we embraced our Maronite Heritage; 
one of Strong Faith and Love in Service.  
 
What’s to come?  
 

We look forward to seeing you for this Months Faith on Fire, on 
the 22nd of May. Faith on Fire is calling you by name.  
 
Please visit our Social Media Outlets, or see one of the familiar 
Executive Youth members, for more information so that you 
stay updated on all our Social, Spiritual & Charitable events!  
 
The Season of The Resurrection is the perfect time to Pray, Oh 
Lord, that we may continue to find Joy in participating in the 
Life and Mission of The Church.  
 

Peace of Christ be in your Hearts.  
Roy Farah 

 
And those who know thy name put their trust in thee, for thou, O LORD, hast 
not forsaken those who seek thee. Psalm 9:10 
 

When given this topic, I began to ask myself the question of which angle 
should I approach it from. Immediately two concepts came to mind, trust 
and self abandonment.  When we doubt, question, lose faith or even begin 
to despair, we are ultimately relying on the power of oneself rather than 
God; I’ll explain this in detail. 
 

One of the characteristics of God is He is omnipotent. This word means He is 
all powerful. Think about this, when you see a child in the arms of their father, there is no doubt, no fear, just complete 
trust and love in the arms of their father. This echoes the line in the Gospel of Matthew "Truly, I say to you, unless you turn 
and become like children, you will never enter the kingdom of heaven”. So the question I would like to put forward here is 
this, what is your relationship like with God the Father? Perhaps, some of you never grew up with a father figure; maybe 
you’re recently grieving the loss of your father or know someone who is journeying through this experience now. If we can 
trust in our earthly father, how much more trust should we place in our Heavenly Father, the Creator of all things!  
 

This leads me to my second point of reflection, self abandonment. Humans are finite, God is infinite. This all knowing God, 
whom you believe in, knows every choice you will make! That’s the greatest bit, despite God knowing ALL the choices we 
make, He still allows US to make them! As a finite creature, you don’t know the future and you’re not meant to! One must 
totally empty themselves to the will of God, no matter what the road lies ahead. No one promised that being a Christian will 
be a bed of roses! Times will get tough, hard, scary and unknown, however it’s at  these time Jesus will whisper in our ears 
“I am with you always”. You won’t hear that sweet voice of Jesus if you think you can do all things on your own, sure one 
must actively strive to live a good life, however all this goodness comes from God! Acknowledge that fact, believe that fact 
and live for that fact! 
 

Tony Matttar 

Youth Corner Come Alive 

Overcoming Doubts Article of the Week 



Community Business Network Page 

Interested in becoming part of 
the  

Community Business Network 
Page?  

 

For $500 ONLY you can pro-
mote your business for the whole 

month.  
For further details   

 

Email: media@olol.org.au  or   
Contact us on (02) 8898 1536 

Parish Camera 

Saint Maroun’s Relics Visit - Closing Mass & Lebanese Night 

The Seniors’ Visit to Saint Nehmtallah El Hardini  



Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Sunday 6 May: 6th Sunday of Resurrection 
9:30am 40 Day Samia Adib Touma from Fouwara – 
  Elchouf wife of William Moussa from Sebel 
11:00am One Year Paul Morched Raad from Braissat 

5:00pm One Year Yola Sahyoun wife of Joseph Manassa 
  from Kfarfou 

 

Monday 7 May 
6:00pm Youssef Saiid Saad from Wadi Qannoubine and 
   living in Bhabouch 

Tuesday 8 May: 
11:30am Mass for the intentions of Mothers for the 
    Feast of Mother’s Day followed by a Lunch in 
   the Cathedral’s Hall 

Wednesday 9 May 
7:00pm All the livings and Departed of Bazoun 

 
Thursday 10 May: Ascension Thursday 
Masses held at 7:00am, 8:45am and 6:00pm 

 

Sunday 13 May: 7th Sunday of Resurrection – Mother’s Day 
7:00am Rosary Prayer 

8:00am  Mass for the intentions of sinners and the sick 
   for the apparitions of the Virgin Mary at Fatima 

11:00am One Year Gebrael Sarkis Boumina from  

 أيار: الأحد السادس من زمن القيامة  ٦الأحد 
الشوف زوجة  -أربعون المرحومة ساميا أديب توما من الفوارة   ٩::٠

 وليام موسى من سبعل 
 السنة للمرحوم بول مرشد رعد من البريسات ٠٠:٩٩

 السنة للمرحومة يولا صهيون زوجة جوزيف منسى من كفرفو ٠:٩٩
 أيار ٧الإثنين 

المرحوم يوسف سعيد سعد من وادي قنوبين وسكان بحبوش )متوفي  ٦:٩٩
 في لبنان(  
 أيار ٨الثلاثاء 
 قداس على نية الأمهات بمناسبة عيد الأم يليه غداء في هول  ٩::٠٠

 الكاتدرائية    
 أيار: ٠الأربعاء 

 قداس على نية أحياء وأموات بلدة بزعون   ٧:٩٩
 أيار: خميس الصعود ٠٩الخميس 

  مساءً  ٦:٩٩صباحاً،  ٠::٨، ٧:٩٩لقداسات ا
 

 عيد الأم –أيار: الأحد السابع من زمن القيامة  :٠الأحد 
 صلاة المسبحة    ٧:٩٩

لمناسبة  ظهور العذراء الشبيبة والمرضى والعائلات قداس على نية  ٨:٩٩
 في فاطيما 

السنة للمرحوم جبرايل سركيس بو مينا من زغرتغرين   ٠٠:٩٩   

Announcements 

Renewal of Marriage Vows  

Date: Sunday 1st July | Time: 9:30am Mass 

 Couples celebrating a Church Wedding Anniversary in 2018  

that is a multiple of 5 (5, 10,.. 25… 50…60..years).  

Contact: SMS Juliette on 0403 133 502 to register for seats reservation,  

certificate and special gift. Registrations close Sunday 17 June 2018! 

Sr Margaret’s New Book  

‘The Miracle of Love.  

A guide for Catholic Pastoral Care’  

is available for purchase from the College or through the publisher 

 http://coventrypress.com.au/Bookstore?product_id=52  

This is a new, comprehensive and encouraging guide to Catholic pastoral care.  

Mothers’ Day Mass & Lunch 
Date: Tuesday 8 May  

Mass: 11am Lunch: 12:30 PM 
Cost: $60  

 Location: Our Lady of Lebanon Co-Cathedral hall 
Booking: Contact the Parish Office 96892899 

Novena & Feast of Saint Rita  
From 13 May 2018 – 21 May 2018 | The Novena will be said at the 

following times: Sunday 6pm Monday & Tuesday 7:15pm, Wednesday 

& Thursday 8pm,  Friday - Saturday 7:15pm, Sunday 6pm & Monday 

7:15 pm | Feast of St Rita Mass on Tuesday 22 May 2018 at 6pm 

including the Rite of Blessing of the Roses, Bread, Oil & Procession. 

 مدرسة اللغة العربية 
 تعاود مدرسة اللغة العربية دروس الفصل الثاني للصغار والكبار إبتداءً من هذا الأسبوع.

 لمن يهمه الأمر الإتصال بمكتب الرعية 



قصة عبور اليهود من أرض مصر إلى الصحراء بعدما شق الله البحر أمامهم بعصا موسى 
 ٤١: ٤١حكاية تثير الرهبة، لكنها تبعث أيضاً على الاطمئنان إلى أن الله لا يترك شعبه )خروج 

(. عائلة الكلمة الإلهية في رعية سيدة لبنان تأملت مساء الثلاثاء الماضي بهذه المسيرة ١٤ -
لشعب الله نحو أرض الميعاد مع راعي أبرشية الروم الملكيين الكاثوليك في أستراليا ونيوزيلندا 

 سيادة المطران روبير ربّاط السامي الاحترام.
 

سنوات، رازحاً تحت نير الفراعنة، قبل  ٠٤٢كان الشعب اليهودي مستعبَداً في مصر. بقي هناك 
أن يرسل الله إليهم موسى ليخلّصهم. لم تكن مهمة موسى سهلة، فالشعب تأقلم مع عبوديته، 
صارت جزءاً منه، ضاع رجاؤه، فالعبد لا روح له. لكنّ الله رافق موسى في مسيرته ليعيد إلى 

شعبه الرجاء، فكانت مسيرة هذا الشعب من مصر إلى الصحراء فأرض الميعاد مسيرةً من 
 العبودية إلى العبادة.

 
المؤمن  ائدكل مسيرة بحاجة إلى قائد، فمن دونه يضيع الناس. والخلاص من العبودية يحتاج إلى قائد مميّز، بنى قيادته على صخرة الإيمان. وحده الق
اسه، ون يستطيع أن يقود شعبه إلى الخلاص لأنه يسير به تحت عينيْ الرب ورعايته. وللقائد المؤمن صفات كثيرة أبرزها أن يكون راعياً يعرف شعبه

من يعيش معهم وبينهم، يشعر معهم ويدرك همومهم، يعاشرهم ويواكبهم في أفراحهم وأحزانهم، يعرف نقاط ضعفهم فيتعامل معهم برحمة. هذه كلها 
أصحاب  مامصفات موسى. والقائد المؤمن إنسان يثقّف نفسه ليتعلّم ويعي مسؤولياته فتتسم قراراته بالحكمة وتصرفاته بالتواضع، مفسحاً في المجال أ
لاقة لسانه لط المواهب والمهارات ليساعدوه، بحيث لا يحتكر القيادة لنفسه. هذا ما فعله موسى تجاه شقيقه هارون الذي كان يتولى الكلام أمام الفرعون

ندما ى عفيما موسى كثير التلعثم. والقائد يهتم بإرثه لكي لا يضيع شعبه وتعبه فيسعى إلى إيجاد الخلف قبل أن يرحل عن هذه الدنيا كما فعل موس
 طلب من الله قائداً وريثاً فاختار يشوع بن نون.

 
جال ما. و مانتقل شعب الله من العبودية إلى العبادة عن طريق قائد تثقف باختبار الله والعلاقة معه. كل شخص منا مدعوّ إلى القيادة في مكان ما أ

نقرأ وضعنا،  جيلنثقّف أنفسنا بالإنجيل فهو خارطة حياتنا، به ننمو منتقلين من القديم إلى الجديد فالقيامة مع الرب يسوع لنبشّر العالم. في ضوء الإن
المسيح لبسنا؟ نا وكم من مرة نجد أنفسنا أننا ما زلنا في العهد القديم، نعيش مبدأ العين بالعين والسن بالسن. هل نسينا أننا نحن الذين بالمسيح اعتمد

 في الإنجيل حكاية الله مع الإنسان وعلاقته به. نصادق الإنجيل ونهديه للآخرين. هل نهديه لأولادنا؟
 

 بالإنجيل نصقل أنفسنا وعيالنا فنعيش مسيرة تحرر دائم من كل عبودية، ونقود أنفسنا والآخرين في هذه المسيرة، كما فعل موسى.
 

 عائلة الكلمة الإلهية

 كلمة الرحمة القائد المؤمن

IN OUR PRAYERS 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

 (A) All departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, Antoun Azar (B) Shirley Boutros, Zekra & Boutros Said el Boustani, Tannous Toufic Bou 
Daher, Gabriella Rebecca Bazani, Milia Bou Raidan (C) (D) (E) Matthew Essey, Matthew Essey (F) (G) Colleen Madeline George, Helen George, Majid George, 
Colleen Madeline George  (H) Madeline & Paul Haddad and son Joseph Haddad, Maurice & Martha Jamil Haddad, Anis Jamil Haddad, Madeleine & Paul 
Haddad & Son Joseph (I) (J) Youssef & Ghanagi Joseph (K) Linda, Boutros, Ibrahim & Layla Khdeir, Shirley Ann Khoury (L) Peter & Mary Lichaa (M) Therese 
Melhem, Semaan & Karime Masri, Youssef & Ghssoun Maroun, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Anthony Mamah Moses, Departed of 
Moses Family (N) Badwi Joe Nohra (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibi Roumanus, Raymond & Etour Romanos and their son Joseph, Milia Bou Raidan, Rouhana & 
Elaine Rahme (S) Souls in Purgatory, Boutros Kozhaya Sassine, Youssef Saadeh, Youssef Michael Shaeen, Faithful Departed of Hanna Semaan (T) (U) (V)  
Mario Vitali (W) Berbara & Jamil Wehbe (Y) (Z)  

 “يا مريم البكر فقتي الشمس و القمر”
 شهر مريمي مبارك 



عندما قام الرّب يسوع المسيح من بين الأموات، 
لم يعد يمارس الحياة البشرية اليومية. صحيح أنه 
قام يحمل جسده بذاته، لكنه جسد ممجد، بمعنى 
آخر صار وضعه الطبيعي الجديد أن يصعد إلى 
ملكوته لكي ينتظر عروسه الكنيسة التي إفتداها 
بدمه لتكون معه إلى الأبد. لكنه بقي بعد قيامته 
وحتى صعوده، يظهر لأحبائه المشتاقين إليه ليسحب قلوبهم من الأرض نحو السماء. 

حقًّا كان السيد المسيح ينتهز كل فرصة لكي يعلن قيامته ويؤكدها في حياة محبيه 
المؤمنين به. ويمكننا أن نلاحظ في لقاء إنجيل هذا الأحد ما يلي: إذ كانوا يتحدثون عن 

القيامة إلتهب الكل شوقًا للمسيح، فحقق لهم المسيح شهوة قلوبهم إذ وقف بنفسه في 
وسطهم. وبحلوله في وسطهم تحولت العُليَّة إلى كنيسة مقدسة، أو لنقل لقد صارت العُليَّة 

في هذه اللحظات تمثل نموذجًا حيًّا لما ينبغي أن تكون عليه الكنيسة، ألا وهو إلتهاب 
أعضائها بالمسيح المقام، وحلول المسيح في وسطها كرأس حيّ يهب قوة القيامة لأعضاء 
جسده من جسده ودمه الأقدسين. لقد كشف لهم السيد المسيح عن شخصه أولًا بإعلانه 
لتلاميذه أنه عارف بما في أفكارهم وقلوبهم، ثم عاد يؤكد لهم أنه المسيح المصلوب، فقد 
كشف لهم أيضًا آثار الجراحات بوضوح، وفيها شفى جراحات خوف التلاميذ، جراحات 
عدم إيمانهم! وفي ذلك قدم المسيح لتلاميذه "سلامه" الفائق، لا كعطية خارجية، إنما 

كهبة تمس الأعماق في الداخل، في الحقيقة إنه يقدم لهم ثمرة الصليب، وهو "السلام". 
هو المسيح أيضًا اليوم يظهر في وسطنا، في وسط الكنيسة عند إعلان الكلمة وعلى 
المذبح، وهو يعرف جيدًا قلوبنا بما فيها من خوف أو شكِّ أو قلق، ويمنحنا سلامه، 

ويدعونا لنتشجّع فنعلن إيماننا لأنفسنا أولًا، ثم لكل من نلتقيه ثانية. لا نخف، فإن كان 
المسيح قد أعلن قيامته لتلاميذه، إنما يعلن قيامة الرأس من أجل الجسد، فلقد قام ليقيمنا 
معه. بمعنى آخر، قيامته هي إرسالٌ لكل من يؤمن به ليقدّم قوة قيامته للبشرية، وهذه 

   دعوتنا في حياتنا على الأرض.

"الحقيقة الّتي  يسوع المسيح الطّريق والحق والحياة علّمنا 
من ظلمة  فهي تحرّر وبالتّالي تجمع. (١٠: ٨)يو  تحرّر"
من التّبدّد وتضعنا في الطّريق المستقيم المؤدّي  وتجمع الضّياع

إلى الحياة الخلاصيّة.  فنيقوديموس، رئيس اليهود، قصد الرّب 
يسوع في ظلمة اللّيل والضّياع، وفي قلبه شعلة البحث عن 

الحقيقة: "يا معلّم، نحن نعرف أنّ الله أرسلك معلّمًا". فعلّمه يسوع أكبر الحقائق: الولادة الجديدة من 
الماء والرّوح الّتي تُدخل المولود ثانيّة في شركة ملكوت الله. والمرأة السّامريّة، الّتي ساكنت ستّة 
رجال، عندما كشف لها يسوع حقيقتها الشّاذة هذه، رأت فيه نبيًّا. فطرحت عليه إشكاليّة مكان 

العبادة لله: "فنحن السّامريّون نقول على هذا الجبل، وأنتم اليهود تقولون في أورشليم". أمّا يسوع 
فعلّمها الحقيقة الموضوعيّة وهي "أنّ الله روح، ويجب على العابدين أن يعبدوه بالرّوح والحق". 

وكشف لها أنّه هو المسيح المنتظَر. عندئذٍ نادت أهل السّامرة ليأتوا ويروه، وهم أعداء اليهود، فآمن 
سألوه عن واجب دفع الجزية للقيصر أم عدمه بمكيدة منهم، فعلّمهم بكثير من  به. الفرّيسيّون

الحكمة ضرورة الفصل بين الدّين والدّولة والالتزام بالواجب المتساوي تجاههما: "أعطوا ما لقيصر 
عندما خامره الشّك، وهو في السّجن، بشأن  (. ويوحنّا المعمدان٠٤: ٠٠لقيصر، وما لله لله" )متّى 

المسيح، أرسل بعضًا من تلاميذه يسألون يسوع: "أأنت الآتي أم ننتظر آخر؟" فأزال الرّب شكّه 
كاشفًا حقيقة مسيحانيّته ورسالته، إذ صنع عددًا من الشّفاءات على مرأى منهم، وقال: "إذهبوا وقولوا 

ليوحنا ما رأيتُم وسمعتُم: العميان يبصرون، والعرج يمشون، والبرص يطهرون، والصّم يسمعون، 
" )متّى  (. أمّا الحاكم ٦ - ٠: ٤٤والموتى يقومون، والمساكين يبشَّرون. طوبى لمَن لا يشكّ فيَّ

الّذي أعلن له يسوع أنّه أتى ليشهد للحقيقة، وقد فهم حقيقة براءة يسوع، فمع هذا سأله:  بيلاطس
"وما هي الحقيقة؟" وخاف من معرفتها من فم يسوع، خوفًا على كرسيّه، فآثر إرضاء الشّعب الحاقد 

 على حساب الحقيقة.
 من الرسالة العامة السابعة للبطريرك الماروني بشارة الراعي

 يسوع هو الحقيقة ومُعَلِّمُها -الحقيقة المحرّرة والجامعة  تأمّل في الإنجيل

 
 إخوتي وأخواتي الأحبّاء بالمسيح،  

 

نصل اليوم في كنيستنا المارونية، وبحسب الروزنامة الليتورجية المارونية، إلى الأحد السادس من زمن 
 القيامة. لم يعد أمامنا سوى أسبوعين لنصل إلى عيد العنصرة.

 
إنجيل هذا الأحد يتحدث عن ظهورٍ آخر للمسيح القائم من الموت لتلاميذه، ومرةً أخرى نلاحظ أن ردَّ 
لي للتلاميذ قائم على الخوف والشك. قد يقال إن خوف التلاميذ وشكّهم طبيعيان طالما أنهما  الفعل الأوَّ
يدوران حول شخص كان مائتاً فعاش. إلا أن هؤلاء التلاميذ هم أنفسهم الأشخاص الذين شهدوا لحقيقة 

أمام أعينهم. ولهؤلاء  سوعأن يسوع هو ابن الله، وأنه المخلّص الذي أتى إلى العالم. هؤلاء التلاميذ هم شهود رأوا بأمّ العين عجائب وشفاءات لا تحصى قام بها ي
 أنفسهم تنبّأ المسيح خلال مناسبات لا تُعَد، بعذابه وموته وقيامته. 

 
اب لنا، فيساورنا ستجنحن أيضاً نختبر في حياتنا الكثير من القلق والخوف والشك، خصوصاً عندما يتعلق الأمر بالمسائل الإلهية. نصلّي من أجل شيء ما ولا يُ 

والخوف. وفي كثير من لق الشك في ما إذا كان الله قد سمع لنا ونبدأ بالتساؤل عن حقيقة وجوده. قد لا تسير الأمور وفقاً لما نريد أو لما خططنا له فنبدأ بالق
حن فيه أو ي نالأحيان، حتى قبل أن يقع الحدث أو نصل إلى أوضاع معيّنة، نصبح قلقين بشكل واضح وخائفين جداً ونبدأ بالتساؤل عن الغرض من الوضع الذ

الأمر مرة واحدة  هذاالحدث الذي حصل ونقع في اليأس. الخوف والقلق الشديدان سرعان ما يتحولان إلى ضغط نفسي وتوتر. إنني لمتأكد بأن كثيرين منّا اختبروا 
في المقابل، الافتقار  ها.على الأقل في حياتهم. هذا لا يعني أن القلق أو الخوف أو الشك أمور سيئة أو أنها من قبيل الخطيئة، لكنّها تصبح كذلك لدى المبالغة ب
 إلى الخوف أو إلى أيّ نوع من العواطف هو دليل لعدم الاكتراث للحدث أو الوضع القائم. هذا يقود إلى اللامبالاة، وهو أمر غير صحي.

 
ة أو عدم الاوكما هو الحال مع كل شيء في الحياة، نحتاج إلى القدرة على إقامة توازن صحي، حيث لا يستهلكنا الخوف والقلق  من جهة، أو موقف اللامب

(. لكنْ ٤٨: ٤١كم يتامى" )يو تركالاكتراث من جهة ثانية. علينا أن نتعلم مهارة تهدئة أنفسنا واللجوء إلى إيماننا بالرب. في إنجيل يوحنا، يَعِدنا يسوع قائلًا "لن أ
س أو حتى مع شخص كرّ هناك أوقات يبدو فيها كلّ شيء كئيباً وبالياً، وكأنه لا يوجد رجاء بفجر جديد، على رغم قراءة حياة القديسين أو التحدث مع كاهن أو م

 من أفراد الرعية المؤمنين. مع ذلك، نتمسّك بالرجاء، مهما كان صغيراً، واثقين بأن ربَّ الكل سيحررنا.
 

لة المقدسة عائهذا الأسبوع، استأنفت معظم لجان رعيتنا نشاطاتها بعد إجازة قصيرة وضرورية. نرحب بعودتهم إلى فصل جديد. أمس، احتفل تلامذة مدرسة ال
 المارونية بقربانتهم الأولى. أرجوكم أن تبُقوا هؤلاء الأطفال في صلواتكم لكي ينموا فيصبحوا شهوداً أقوياء وأمناء للمسيح.

 الخوري طوني سركيس 

 كلمة الخادم لا تخف ... إفرح! 



 ا ل ر س ا ل ة  ا لإ ن ج ي ل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠:٢٢)عربي، إنكليزي(٠:٢٢)عربي، إنكليزي(٤٤:٢٢)إنكليزي(٠:١٢)عربي( ٨:٩٩هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٦:٢٢ صباحًا و   ٠:١٢ مساءً )انكليزي( السبت    ٠:٢٢ ،  ٠:١٢ صباحًا و    ٨:١٠ ،  ٠:٢٢ مساءً،  الأربعاء     ٦:٢٢ صباحاً  و   ٨:١٠ ،  ٠:٢٢ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٦:٢٢مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحاً   ٠:١٢ صباحاً لغاية السبت   ٠:١٢ كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   :٤ مساءً      ٠:٢٢ - ٨:٢٢ : كل يوم خميس ساعة سجود 

يا إخوتي، إِنَّ بُغْيَةَ قَلْبي وتَضَرُّعِي إِلى الِله مِنْ أَجْلِ بَنِي  
إِسْرَائِيلَ لِيَخْلُصُوا. فأَنَا أَشْهَدُ لَهُم أَنَّ فيهِم غَيْرَةً لله، وَلَكِنْ بِدُونِ 

مَعْرِفَةٍ صَحيحَة. فقَدْ جَهِلُوا بِرَّ الله، وحَـاوَلُوا أَنْ يُثْبِتُوا بِرَّ أَنْفُسِهِم، 
فَلَمْ يَخْضَعُوا لِبِرِّ الله؛ لَأنَّ غَايَةَ الشَّرِيعَةِ إِنَّمَا هِيَ الـمَسِيح، لِكَي 

رَ بِهِ كُلُّ مُؤْمِن. وقَدْ كَتَبَ مُوسَى عَنِ البِرِّ الَّذي هُوَ مِنَ  يَتبََرَّ
الشَرِيعَةِ فَقَال: "مَنْ يَعْمَلُ بِأَحْكَامِ الشَّرِيعَةِ يَحْيَا بِهَا". أَمَّا عَنِ 

البِرِّ الَّذي هُوَ مِنَ الِإيْمَانِ فَيَقُول: "لا تَقُلْ في قَلْبِكَ: مَنْ يَصْعَدُ 
إِلى السَّمَاء؟"، أَيْ لِيُنْزِلَ الـمَسِيحَ مِنَ السَّمَاء. ولا تَقُلْ: "مَنْ يَهْبِطُ 

إِلى الـهَاوِيَة؟"، أَيْ لِيُصْعِدَ الـمَسِيحَ مِنْ بَيْنِ الَأمْوَات. بَلْ مَاذَا 
يَقُول؟ "الكَلِمَةُ قَرِيبَةٌ مِنْكَ، في فَمِكَ وَقَلْبِكَ"، أَيْ كَلِمَةُ الِإيْمَان، 
الَّتي نُنَادِي بِهَا. فَإِنِ اعْتَرَفْتَ بِفَمِكَ أَنَّ يَسُوعَ هُوَ الرَبّ، وآمَنْتَ 
بِقَلْبِكَ أَنَّ الَله أَقَامَهُ مِنْ بَيْنِ الَأمْوَات، تَخْلُص. فالِإيْمَانُ بِالقَلْبِ 
يَقُودُ إِلى البِرّ، والاعْتِرَافُ بِالفَمِ يَقُودُ إِلى الـخَلاص؛ لَأنَّ الكِتَابَ 

يَقُول: "كُلُّ مَنْ يُؤْمِنُ بِهِ لا يُخْزَى". فلا فَرْقَ بَيْنَ يَهُودِيٍّ 
ويُونَانِيّ، لَأنَّ الرَبّ هُوَ نَفْسُهُ لِجَميعِهِم، يُفِيضُ غِنَاهُ عَلى جَمِيعِ 

 الَّذِينَ يَدْعُونَهُ. فَكُلُّ مَنْ يَدْعُو اسْمَ الرَبّ يَخْلُص.   
 :٠ - ٠ :  ٠٩رو 

 ص لا ة 
أيها الرّب يسوع المسيح، يا من بدَّدت خوف تلاميذك حين 

ظهرت في وسطهم، وبجراحاتك شفيت جراحات شكوكهم. تعال 
منحنا سلامك الّذي  الآن إلى قلوبنا وبدِّد ضعف خوفنا وقلقنا وا 
نا لكي نكون "شهودًا" لقيامتك ولخلاصك. فنشكرك ونبارك  يقوِّ

لى الأبد،       سم أبيك وروحك القدوس الآن وا  إسمك القدوس وا 
   آمين.                                                      

 الأحد السادس من زمن القيامة 

 

 طوبى لك  
يا مريم   
لأنَّك  مجدُ  

الشُّعوب  وفخرُ 
 الأجيال 

 
 

   اللّيتورجية المارونيّة

وفِيمَا التَّلامِيذُ يَتَكَلَّمُونَ بِهـذَا، وَقَفَ يَسُوعُ في وَسَطِهِم، وقَالَ لَهُم: 

"أَلسَّلامُ لَكُم!". فارْتَاعُوا، واسْتَوْلى عَلَيْهِمِ الـخَوْف، وكَانُوا يَظُنُّونَ 

أَنَّهُم يُشَاهِدُونَ رُوحًا. فقَالَ لَهُم يَسُوع: "مَا بَالُكُم مُضْطَرِبِين؟ 

، فَإِنِّي  وَلِمَاذَا تُخَالِجُ هـذِهِ الَأفْكَارُ قُلُوبَكُم؟ أُنْظُرُوا إِلى يَدَيَّ وَرِجْلَيَّ

وحَ لا لَحْمَ لَهُ وَلا عِظَامَ كَمَا  أَنَا هُوَ. جُسُّونِي، وانْظُرُوا، فإِنَّ الرُّ

ذْ كَانُوا بَعْدُ غَيْرَ  تَرَوْنَ لِي!". قالَ هـذَا وَأَرَاهُم يَدَيْهِ وَرِجْلَيْه. وَاِ 

بِين، قَالَ لَهُم: "هَلْ عِنْدَكُم هُنَا  مُصَدِّقِينَ مِنَ الفَرَح، وَمُتَعَجِّ

طَعَام؟". فَقَدَّمُوا لَهُ قِطْعَةً مِنْ سَمَكٍ مَشْوِيّ، وَمِنْ شَهْدِ  

عَسَل.فَأَخَذَهَا وَأَكَلَهَا بِمَرْأًى مِنْهُم، وقَالَ لَهُم: "هـذَا هُوَ كَلامِي 

الَّذي كَلَّمْتُكُم بِهِ، وَأَنا بَعْدُ مَعَكُم. كانَ يَنْبَغِي أَنْ يَتِمَّ كُلُّ مَا كُتِبَ 

عَنِّي في تَوْرَاةِ مُوسَى، وَالأنَْبِيَاءِ وَالـمَزَامِير". حِينَئِذٍ فَتَحَ أَذْهَانَهُم 

لِيَفْهَمُوا الكُتُب. ثمَُّ قالَ لَهُم:"هـكذَا مَكْتُوبٌ أَنَّ الـمَسِيحَ يَتَأَلَّم، وَيَقُومُ 

مِنْ بَيْنِ الَأمْوَاتِ في اليَوْمِ الثَّالِث. وبِاسْمِهِ يُكْرَزُ بِالتَّوْبَةِ لِمَغْفِرةِ 

الـخَطَايَا، في جَمِيعِ الُأمَم، إِبْتِدَاءً مِنْ أُورَشَلِيم. وأَنْتُم شُهُودٌ عَلى 

 ذلِكَ". 
 ٨: - ٦::    :٤لو 

 قراءات الأحد القادم 
 الأحد  السابع من زمن القيامة  
 ٠:  - ٠: :    :٠ يو   :٤  - ٠٠  :  ٠ أف   
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ا ل  س  ا ر  ا ل  خ  ب  ر   
  ر ع  ي  ت  ك  م  ن 

أنت  الشفيعُ ”
الأكرمُ عند ابنك  

“يا مريمُ   
  

 شهر مريمي 
 مبارك


